
1. Quiet Please med dampspærre rulles ud i parallelle baner –vend folie-

siden nedad.

2. Overlappet ”strækkes” ud inden den efterfølgende bane rulles ud

(oven på overlappet).

3. Ved endesamlingerne anvendes alutape/dampspærre tape for at

undgå fugtgennemtrækning.

4. Underlaget stødes op mod væggen (min. 10 mm af-stand) og skæres

evt. til med en skarp hobbykniv.

5. Langs væggen lægges/tapes en dampspærre ind under Quiet Please

gulvunderlaget og op langs væggen bagved fodlisten. Dampspærre

kan fås som en smal rulle i transparent LDPE folie. Man kan undlade

at tape, hvis dampspærren lapper ind under Quiet Please med min.

20 cm.

QUIET PLEASE
MED DAMPSPÆRRE OG 
OVERLAP 
DK – MONTERINGSVEJLEDNING 
For at undgå fugt fra det bærende gulv (fx beton), skal der anvendes et 
underlag med dampspærre. Med Quiet Please med dampspærre og 
overlap får du en totalløsning – hurtigt og nemt. 

Sådan gør du: 


